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Prólogo

La parrhesía es entendida por Michel Foucault1 como el arte de decir la 
verdad sobre sí o sobre algo; en particular en la época antigua un parre-
siasta era considerado el hombre del decir veraz y el hablar en su propio 
nombre, ya que era esencial para él que su opinión, su pensamiento y su 
actuar fuesen congruentes. En sus conversaciones, el parresiasta dejaba 
a su interlocutor la dura tarea de tener el coraje de escuchar y aceptar una 
verdad, de atreverse a entenderla, analizarla e interpretarla para reflexio-
nar acerca de las implicaciones en la propia existencia, y en general, de 
su utilidad en la cotidianidad. Podríamos afirmar que, así como existen 
sujetos parresiastas igualmente pueden escribirse textos con similares 
características, en los cuales se planteen argumentos veraces, audaces, 
polémicos, que lleven al lector a moverse, modificarse, pensarse, cues-
tionarse. Un parresiasta es un analítico, un sujeto ávido de saber que 
explora y siente curiosidad por diversos temas, expone su pensamiento, 
su concepción de la vida; en última instancia, expone su vida porque se 
expone él mismo, es auténtico en su vivir.

A lo largo de este libro, Carlos Arturo Ramírez presenta una forma 
de escritura muy particular, que da al lector la posibilidad de captar un 
estilo de vida, un modo de apreciar la realidad y una posición pluralista 
sobre diversos temas relacionados con la psicología, la filosofía, el psi-
coanálisis, la educación, la sociología, la política, la ciencia, el amor, la 
alegría, la responsabilidad, entre otros. La escritura del autor revela una 
actitud parresiasta al mostrar en cada uno de sus textos diferentes formas 
de aproximarse al tema tratado, una actitud rigurosa, indogmática y sin 
pretensiones, dejando en ocasiones pistas al lector para que continúe 
sus indagaciones y búsquedas; si este su deseo.

Cada uno de sus ensayitos es una conjetura provisional que se va 
modificando a medida que se entretejen los textos. El contenido del 

1	 Michel Foucault, El coraje de la verdad. El gobierno de sí y de los otros I, Buenos Aires, 
Fondo de Cultura Económica, 2010.
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libro es una muestra del decir veraz, plantea ideas de forma sencilla, y en 
algunos casos, cuando es menester, en forma críptica, invitando al lector a 
descubrir otros sentidos y otros conceptos. Es un texto que incita al lec-
tor a explorar distintos autores, ya que los escritos se caracterizan por un 
pluralismo en la opinión, en la diversidad de autores citados, y en el es-
tilo propio de Carlos Arturo Ramírez: sencillo, audaz y con una sensatez 
que muestra realidades de la vida cotidiana. Gran parte del pensamiento 
de Ramírez está basado en la idea del jugador existencial, entendida esta 
como una alegre, sencilla y sabia manera de vivir, despreocupada pero 
interesada y curiosa, asumiendo las elecciones como apuestas y retos, y 
con una valentía para enfrentar el destino sin quejas ni lamentos, pero 
con responsabilidad. Como dice una de sus lectoras:

	 […] pone ante nuestros ojos una manera de vivir que, por 
un lado, era desconocida para mí, pues jamás había llegado 
a imaginar la vida como un juego serio y las elecciones como 
apuestas cuyo resultado no está asegurado. Pero, por otro lado, 
al leer estas ideas me parecían verdades evidentes, que no sólo 
se entienden fácilmente por la claridad y la sencillez con que 
fueron escritas, sino que se comprenden, se sienten, sacuden, 
conmueven, resuenan con nuestra historia, nuestras experien-
cias, nuestro ser.

	 […] Por eso, la propuesta del Jugador existencial ha sido todo un 
descubrimiento para mí. Alguien que invita a actuar, a apos-
tarle a un ideal, a tener en cuenta lo que se quiere y a correr 
riesgos para alcanzarlo, a ser un poco temerario, aventurero, 
audaz; en último término, alguien que invita a vivir.2

Es un testimonio que compartimos muchos de los que hemos sido sus 
alumnos, o analizantes, discípulos, contertulios o, en general, interlocu-
tores. El presente libro es la materialización del deseo de publicar parte 
de sus reflexiones y teorizaciones. Algunos de sus antiguos alumnos 
(coaprendices, diría él) ahora docentes de la Universidad EAFIT quisié-
ramos que La vida como un juego existencial. Ensayitos pueda constituirse 
en un texto guía o de consulta en los programas de Psicología, Admi-
nistración y otros, ya que las lecturas que lo componen pueden llegar 

2	 Jennifer Ortiz Vanegas, Carta a KR, Medellín, 15 de septiembre de 2009.
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a ser pretextos, lo que abrirá para los estudiantes la valiosa posibilidad 
de abordar temas desde diferentes puntos de vista, cuestionando pero 
también fortaleciendo sus opiniones y criterios personales. Así mismo, 
el libro podría ser fuente de consulta sobre conceptos de la psicología, 
el psicoanálisis, la filosofía, la religión, entre otros, desde la perspectiva 
analítica (y más allá, fractal y transtópica).

Carlos Mario Henao Galeano
Jefe pregrado en Psicología

Universidad EAFIT
Medellín- Colombia
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1 Introducción*

En latín ens, entis es la palabra que designa el ente. Un ensayo es un 
ente discursivo: en general, un intento o un conato. En dialecto paisa se 
habla de un ensayis, que es una prueba, una simulación del acto, sin las 
consecuencias del hecho real o convenido. Para Popper, el método de 
ensayo y error sería el científico. Ensayar algo es probar un camino, un 
procedimiento, un hacer, un discurso. En el caso de los ensayos discur-
sivos es un texto, habitualmente corto, que intenta expresar una opinión 
sobre un asunto, de una manera que no es tan elaborada y exigente como 
una monografía o un artículo.

Si se quiere reducir más todavía el nivel, se puede utilizar el di-
minutivo español, y hablar de ensayito. Con ello se acentúa su falta de 
pretensiones. Es lo que ocurre con estos pequeños escritos, que plasman 
la ayuda mnemotécnica que serviría de apoyo a un desmemoriado que 
quiere recordar las formulaciones que ha logrado construir, a veces en un 
trabajo de reflexión de varias semanas. También sirven para compartir 
con algunos amigos ciertas ideas que, por lo triviales, casi nadie se ha 
tomado el trabajo de escribir.

Sin embargo, no faltó el (la) crítico (a) para quien este ejercicio fuera 
insoportable y absolutamente despreciable y lo considerara ensayúnculo, 
queriendo con ese nombre reducir este intento a las tinieblas exteriores 
de lo deleznable. Hasta cierto punto le di la razón y por ello nombré 
así mi primer libro de ensayitos, en el que también incluí los artículos 
publicados.

Hay quienes dicen que son aforismos al estilo de los escritos de 
Nietzsche; pero no sólo me avergüenza ser comparado con la prosa 
admirable y la profundidad del filósofo, sino que pienso en mi inco-
modidad ante un estilo sentencioso, del cual no disfruto cuando así me 
sale de las entendederas (y los dígitos). También alguien ha encontrado 
similitudes con Cioran, con Borges y con las greguerías de Gómez de 

*	 La introducción corresponde al ensayito 390 de mi libro inédito Apuntes.
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la Serna. Tal vez sería mejor llamarlo estilo fragmentista, siguiendo a 
Buber, pues intenta más bien mostrar “los destellos profundos de las 
piedras labradas con sencillez” que no “brillan con la exuberancia de 
las joyas”.3

He decidido, por todas esas razones, hablar de ensayito, como un 
escritico (escritito o escritillo, recomienda word), y utilizar la abreviatu-
ra ens. que simplemente se refiere a un ente discursivo, con identidad 
propia, aunque haga parte de un discurso o tema más largo, como era el 
caso de los módulos en los Escritos modulares, que luego devinieron en 
fabulaciones. Además de esas categorías, habría otras aún más embrio-
narias como son las divagaciones, los apuntes, las transficciones y las 
cavilaciones. Y las ocurrencias, sobre las que lo menos que pudo decirse 
fue: ¡Cómo se le ocurrió comunicar esas… locurrencias! 

3	 Martin Buber, Cuentos jasídicos. Los primeros maestros I, Buenos Aires, Paidós, 1984, p. 65.


