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Introduccidn libre

El espiritu de este libro es festivo. Parece contradictorio, porque a Freud se le suele
asociar con seriedad, solemnidad y, por supuesto, con sexualidad. Pero lo que
viene al caso es celebrar que han pasado ochenta anos de su muerte, bueno, no
celebrar que haya muerto —no nos interpreten un lapsus—, sino la fecundidad de
sus ideas. Muchos de sus postulados pueden rebatirse, como todo en la ciencia,
pero la genialidad de la reflexién sobre la humanidad merece ser festejada. Con
respecto al psicoandlisis, y particularmente a Freud, el debate suele ser visceral.
Hay quienes pierden los estribos cuando se les menciona al autor o la palabreja,
pero han hecho carrera diferencidndose y criticaindolo. Otros se pelean por el
céliz y niegan que el mundo haya cambiado. Un pensar tranquilo permite re-
conocer que no estamos en Viena, que a Freud no le tocaron ni el wifi ni el giro
lingtifstico, y acepta que en las ciencias hay un antes y un después de él. Este
es el punto que queremos recalcar, que la academia no debe dejar pasar por alto
este tipo de fechas que posibilitan convocar autores y abrir nuevas reflexiones,
porque de lo que se trata es de pensar, no de tener la razén.

Ochenta afios después de la muerte de un vienés se puede continuar la
discusion en otras latitudes.

Lucia pocos trajes, negros usualmente, por lo que se le suele tildar de tragico.
Si habfa en él cierta tragedia, pero en el sentido vivaz del término, del sentir
profundo de la vida. Y recordemos que antes los trajes se hacfan para durar, no
existia ese concepto de temporadas, ya caduco también por la moda semanal.
Entonces asi se puede abordar su pensamiento, como un traje de paflo oscuro,
robusto, duradero, envolviendo un yo al que sacudia la modernidad de entre
siglos y bajo el que Freud se atrevié a asomarse para encontrar el e/lo. Un afi-
cionado a la arqueologia que recostaba a sus pacientes en un divén y les pedia
que escarbaran libremente en sus molestias, con ese método de la asociacion libre
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Introduccién libre

que, aunque se discuta su eficacia, permitié la entrada de la palabra en el manejo
del sufrimiento humano, en la medicina de ese entonces.

El aleman es solemne en el trato y diferencia tajantemente el usted del 1.
Por ejemplo, un adulto tutea al nifio, pero no al contrario. Es el de mayor edad
quien autoriza el tuteo en un ritual cultural. Por lo tanto, en la exposicién de un
caso clinico y en el trato con un paciente el usted con su distancia tiene sentido
en ese modelo, tanto tedrica como culturalmente. Esto no parece estar explici-
to en las traducciones al espaiol, y asi muchos adeptos se sobrepasan hoy con el
usted en los tratos y por momentos se les ve algo postizos al seguir esa tradicién.
En espafiol tenemos el vos, y en nuestra cultura, mayor cercania en el trato. El
vos y la cercania pueden armar una perspectiva intermedia con ventajas y difi-
cultades, pero es a la que le queremos apuntar. Al punto medio, a ese texto que
acerca mentesy teje confianza cada vez que se le visita, en el que lectores, libro
y autores se encuentran o se esperan en el silencio del separador de péginas.

Con ese espiritu presentamos este ejemplar que convoca a docentes de
planta y de catedra del programa de Psicologia y de la Escuela de Humanida-
des de la Universidad EAFIT, pero también de otras universidades nacionales e
internacionales, como la del Valle, de Antioquia, de Sdo Paulo, y las catélicas de
Argentina y Valparaiso (Chile). Autores que recibieron esta invitacién y a quie-
nes les agradecemos por haberse sumado a la celebracién que le da continuidad
al pensamiento.

Andrés Visquez, Johnny Orejuela

Coordinadores académicos
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¢Para qué sirve
la metapsicologia hoy?

Christian Ingo Lenz Dunker*

Traduccién de Maria del Mar Pérez™*

Estimado Sigmund, sé que cuando inventé esta psicologia profunda (Tiefenpsycho-
logie) existian esperanzas frente a la escuela suiza de psiquiatria. Si, estamos
de acuerdo con que, en el fondo, el método fundamental de la psicologia es la
psicopatologfa. Como usted, casi fui alumno de Wundt y nunca olvidé que
la psicopatologia es un capitulo de la psicologia de los pueblos. Como usted, lef
alos adeptos de la psicologia racional, de la filosofia asociacionista de la represen-
tacién del siglo xvIil'y frecuenté la psiquiatria de Grisinger y Meynert, combinada
con la psicologia social de corte francés, como la de Le Bon, y la de corte alemdn,
como la psicologia experimental y su obsesién con la observacion.

Sin embargo, no sé si esta idea de llamar al psicoanalisis psicologia profunda
vaya a tener futuro. La expresién recuerda demasiado al romanticismo alemén
y toda aquella confusién entre Nietzsche y Schopenhauer, entre Hegel y Herder.
No necesitamos heredar ese pasado para pensar una psicologia que considera el
inconsciente, y que acoge al psicoanalisis en su interior. En cien afios nadie lo
recordard y, peor atn, olvidaran que el psicoandlisis surgié junto con la psicologia
que conocemos hoy.

*

Psicoanalista. Profesor titular de la Universidad de Sao Paulo. Correo electrénico:Chrisdunker

@usp.br.

** Magister en Psicologfa, Universidad de San Buenaventura, y asistente de investigacién,
Universidad Antonio Narifio, Colombia. Correo electrénico: mariadelmarperezari@outlook.
com.
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¢Para qué sirve la metapsicologia hoy?

Igualmente, todos se olvidaran de que usted es uno de los creadores modernos
de la psicoterapia y de que Bleuler utilizé sus ideas, las de escisién y autoerotismo,
para describir el mas famoso y eterno trastorno psiquiétrico: la esquizofrenia. Si,
lo sé, en la ciencia solo vale el Gltimo capitulo y asf era exactamente que usted
queria que lo consideraramos. Pero la ciencia cambié mucho y la psiquiatria nos
dio la espalda después de 1973.

Deje de lado esa mania de profundidad, eso esta pasado de moda. Si no es
por las razones ya presentadas, considere al menos, en rigor, como formas de
psicologia profunda la psicologia analitica de Jung y la psicologia del individuo
de Adler. O éacaso no quisiera ser confundido con esas clases de psicologia? Tér-
minos tan vagos como profundidades dan lugar a renovaciones peligrosas, como
esa expresion que estuvo de moda: la psicodindmica. No se alcanzarfa a imaginar
las combinaciones posibles entre psicologia profunda y pruebas proyectivas. Sefial
de éxito, y de imitadores y copias. Tampoco se alcanzarfa a imaginar a cudntas
teorfas psicolégicas les extraen las ideas sin reconocer los créditos. Por ejemplo,
la psicologia positivista y el cognitivismo se hicieron con sus postulados.

Uno de los problemas de mantener la pureza del psicoanalisis es que usted
escribié mucho, cambié mucho de ideas, cometi6 grandes errores, corrigio algu-
nos y dejé verdaderos callejones sin salida. Si hubiera hecho menos tendriamos
menos problemas hoy. Una revisién superficial me lleva a pensar que usted
escribié sobre:

1. Psicopatologia: Entendida como un conjunto de observaciones clinicas e
hipétesis sobre la formacién de sintomas, en un contexto al cual hoy llamarfa-
mos antropologfa. Aqui se incluyen las teorfas etnolégicas, como la hipétesis de
la degeneracién de Morel, los estudios sobre los déficits de la representacién de la
Escuela de Parfs, las especulaciones de Darwin sobre la expresién de emociones
en animales y seres humanos, las concepciones de Frazer o Atkins, que hoy
llamariamos psicologia comparada o etologia.

2. Psicologia literaria: Que incluye los estudios de los tipos humanos,
los caré4cteres de los personajes y otras formas de representacién segin el yo
popular. Ver su mania de dar valor al sentido comtn de las cosas, por ejemplo al
hablar en Psicopatologia de la vida cotidiana para rescatar la idea coman de que
los suenios tienen sentido, o al estudiar cosas simples como los chistes. Aqui se
incluyen también las ideas de la filosofia o los conceptos naturalistas de Goethe
o Weissman.
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La vuelta a Freud en ochenta afios

3. Psicologia de las masas: Psicologfa social o antropologia, que abarca el
estudio y la observacién de fenémenos de parentesco cercano a la influencia, el
carisma, la autoridad, el hipnotismo.

4. Algunos consejos e indicaciones sobre la prdctica clinica con los pacientes,
que después se convirtieron en textos sobre la técnica.

9. Cinco grandes casos clinicos sumados a mds de cincuenta pequefas
observaciones y casos medio escritos y comentados para ejemplificar su préctica.

Esto ya era bastante dificil de entender, pero usted no ahorré augurios. La
psicologia profunda exige conceptos como los de inconsciente, defensa, conflicto
y transferencia, que se abordan con métodos no especulativos. Es, en verdad,
un tipo de teorfa al que no sabemos qué lugar darle hoy en dia, porque exige el
rigor de la lectura de los fil6sofos, la exactitud descriptiva de los psicopatélogos,
la capacidad literaria de los grandes poetas y, ademas, el espiritu especulati-
vo de los filésofos. Francamente, una teorfa asi ya no tiene lugar en nuestro
tiempo, en el que tenemos que dividir las tareas, hacer las cosas accesibles y
vender las ideas de forma rapida y eficaz. Necesitamos métodos mas simples
y locales, y no un conjunto de operaciones que dejan locos a nuestros doctoran-
dos, sin saber a qué o quién obedecer.

Sé que no cree en la telepatia y repudié severamente el ocultismo, pero si
acaso se equivoco, envienos una carta del mas allé, psicografiada preferiblemente,
ensefidndonos cémo deshacernos de la psicologia profunda o indicando de modo
claro y simple lo que debemos hacer con esta perla de la psicologia de las pro-
fundidades, esa quinta parte de sus escritos que nos honré con el neologismo
de metapsicologia. No sé si ha tenido alla arriba, o mejor, alld abajo, junto con su
Acheronta Movebo, a un tal Lacan, que se dice continuador de sus ideas. Cuidado,
porque para él esta historia de inventar palabras puede ser el comienzo o el fin
de una psicosis.

Nuestra época abolié y agoté las profundidades, pues desconfiamos de todo
lo que no es inmediato y transparente. Si algo no es facil ni le basta un manual,
estd errado o es charlatanerfa. La propia idea de la teorfa estad en declive, pues
puede ser una invencién colonialista y machista del Occidente europeo, cristiano
y capitalista. En tltimas, envienos al menos una sefial de humo y diganos: épara
qué sirve la metapsicologia hoy?

Su respeto y temor a la metapsicologia puede tener que ver con la peligrosa
vecindad con la filosofia; esa forma mitigada de delirio. Pero hoy la filosoffa nos
acoge, y nos la llevamos bien con ella. Claro que hay usos y abusos, pero en
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¢Para qué sirve la metapsicologia hoy?

general nos visitamos o nos prestamos alguna taza de sal o aztcar o algin con-
sejo en tiempos dificiles. Incluso hemos llorado juntos al ver en lo que la ciencia
se ha transformado y lo que les estd haciendo a las histéricas de hoy. Nadie las
escucha, créame. Y, por supuesto, ahora ellas han empeorado: se matan, se cor-
tan o toman todo tipo de cosas. Esa fascinacién, atraccion irresistible que le hi-
zo progresar de principio a fin de la obra en su relacién con la hechicerfa nos
dejé una herencia muy penosa. Su hechicerfa metapsicolégica trajo tantos
prejuicios como chismes su cufiada Mina. El sobrenombre de hechiceria sugiere
una imagen de algo a lo que atribuimos poderes extranos, que habla otra lengua
y que, al mismo tiempo, puede volverse contra nosotros. Si, hoy nadie recuer-
da que la metapsicologia viene de la metafisica, una buena clase de metafisica.
Nadie quiere saber que —a diferencia de la metafisica convencional, que se
presenta como un sistema cerrado, redundante en un tipo de saber tedrico con-
templativo, y cuyo vocabulario debe ser lo mas estable y sistematico posible— su
amante metapsicolégica aparece en los primeros parrafos de su hoy inexpugnable
Pulsion y sus vicisitudes, como un trabajo de saber més cercano al de la ciencia,
es decir, necesariamente abierto y precario para ser modificado y objetado por
el progreso de la experiencia.

El caracter inconcluso de su metapsicologia creé un problema insoluble
entre sus herederos. De los doce articulos que prometié nos quedaron apenas
cinco. Los siete restantes, es decir, la mayoria, se perdieron o, lo més probable,
jamaés fueron escritos. Esta incertidumbre en el corazén tedrico del psicoanalisis
empeord ain mas cuando hallamos el articulo sobre las “Neurosis de transferen-
cia”, poco después de que la viuda de Fliess nos mandara el Proyecto de psicologia
cientifica, que usted quiso destruir.

Temas fundamentales como la conciencia, la angustia, la sublimacién y la
proyeccién se convirtieron en un “cajén de sastre”.! Su argumento conciliador
acerca de que todo lo necesario sobre estos temas se encontraria disperso en
textos posteriores, como Mds alld del principio del placer (1920), es un engafio.
Buscamos cientos de veces: no hay nada sobre la conciencia, y sobre la sublima-
cién, apenas indicaciones dispersas y a veces contradictorias.

Cuando en marzo de 1919, si no me falta la memoria, Lou Andreas-Salomé,
cansada de esperar, le escribié preguntando: “édénde estan los articulos restantes
que usted dijo que estaban terminados?”, su respuesta fue irénica:

! “Bolsa para gatos” en el original.
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Sin embargo, si yo vivo més de diez afios, si puedo trabajar durante ese
tiempo, si no muero de hambre, si no soy asesinado, si no quedo demasia-
do sumido por la desgracia de mi familia y de los que me rodean, prometo
hacer contribuciones posteriores a mi metapsicologia (Strachey, 1988:
103-104).

Divertido, éno? Nadie le dijo que ante una dama nunca se comienza algo
que no se va a terminar. Pues entonces...

Hay quienes intentaron crear textos bellos, como El inconsciente, La represion,
El narcisismo, motivos de orgullo. La receta parecia simple de repetir: descripcién
de fendmenos, agrupamiento y organizacion, aplicacién de ciertas ideas abstrac-
tas al material, deslizamiento de cierta indeterminacién. Se obtenian asi ciertas
convenciones que se relacionaban con el material empirico, realmente usted creé
un album de éxitos (hit parade):

Solo después de haber explorado més a fondo el campo de los fenémenos
en cuestién es posible aprehender con mayor exactitud sus conceptos
cientificos béasicos... entonces, tal vez, haya llegado el momento de acufiar
algunas definiciones. Pero el progreso del conocimiento cientifico no tolera
rigidez alguna, ni las definiciones (Freud, 1988: 113).

Su tono de humildad es irritantemente banal, podriamos encontrar un pasaje
de este tipo en cualquier manual de metodologia. Pero aqui vienen las amargas
y problemadticas consecuencias: ¢qué viene a ser un concepto en psicoanalisis?
¢Qué quiso decir con la distincién entre conceptos préacticos, que pertenecen
a la teorfa de la técnica; conceptos metodoldgicos; y conceptos fundamentales
(Grundbegriffe)?

Usted parece desconocer las dreas y autoridades especificas; pasa de la
soberania de la experiencia clinica por sobre las transformaciones técnicas y
luego lleva el régimen coextensible de aplicacién controlada de estos conceptos
mas alld de su suelo imaginario: la cultura, la sociedad, el arte y la religiéon. No
me sorprende que la revista Time lo haya declarado muerto més de dos veces,
que Popper quisiera quemarlo en la plaza pablica (una vez mas y esta vez en lu-
gar de sus obras) ni que incluso se haya escrito un Libro negro del psicoandlisis
para denunciar sus falsas teorfas. Asi de dificil es defenderlo. Nadie tiene la au-
dacia de meterse en tantos campos y fenémenos, hoy el mundo esta més dividido,
cada quien hace una cosa y es un especialista. Hoy hay que tener agremiacién
y método; no se puede quedar uno en la artesania, con la que ni contrata ni
explota el trabajo ajeno.
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¢Para qué sirve la metapsicologia hoy?

No basta con decir que su teoria es en el fondo una epistemologia kantia-
na, tal como fue asumida por Mach, Helmholz, Herbart. Hoy Kant y Newton
murieron también. Junto con ellos se fue su idea de defender la cientificidad del
psicoanélisis. Debido a Kant fuimos atacados, primero Witgenstein, después
Carnap, Popper, Ayers, y hasta los recientes neurocognitivistas estdn mostran-
do que el entendimiento kantiano del psicoanélisis, como forma de conoci-
miento, es muy problematico. Como epistemdlogo, usted es razonable, pero tal
vez ha llegado la hora de admitir, no sin su anuencia, que la metapsicologia no
es de hecho una teorfa comparable con la teoria cientifica, y asumir que somos
practicantes de una especie de metafisica mitigada, de un género de literatura o
de una forma defectuosa de filosofia moral.

¢Serd que la metapsicologia no sirve para nada y ademds obstaculiza a aque-
llos que pretenden conocer algo? Tal vez podriamos remplazar este problema
de la existencia o no del inconsciente por otros problemas semejantes, como el
antropolégico sobre la universalidad del complejo de Edipo; el psicoldgico sobre
la universalidad de la ontogénesis humana; o el lingtifstico sobre la universalidad
de la razén. En este camino, mi estimado Freud, las noticias no son tan malas,
aunque mucha gente esté trabajando en lo mismo.

Bueno, envienos noticias de alld abajo. Un gran abrazo para Martha y los
nifios. Digale a Anna que los nifios aqui van bien, avise a los alemanes que esta-
mos regresando a Alemania después de mucho tiempo de exilio. Por otra parte,
la peste, como usted lo predijo, se extendié por todo el continente americano y,
en Brasil, esta incontrolable.

Abrazos de su
Christian Dunker
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