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Prologo

La diferencia parece obvia, pero en ocasiones la sociedad confunde el
envejecimiento y la vejez, y aunque estdn estrechamente ligados, com-
prender por qué no son lo mismo y en qué consisten las maneras como
se relacionan es fundamental para llevar una vida de calidad, indepen-
dientemente de los anos que se tenga. Este libro es el resultado de un
riguroso trabajo académico, derivado de una tesis doctoral cualitativa,
con un disefio fenomenol6gico-hermenéutico, de cardcter descriptivo-
interpretativo, realizado a la manera de un estudio de caso, en el marco
del Doctorado en Humanidades de la Universidad EAFIT, ajustado para
la lectura de un publico lego o ilustrado en la temadtica.

Con la presente obra, el autor, Carlos Arturo Robledo Marin, se
propone aportar a un vacio del conocimiento relacionado con la com-
prension y la representacion, desde una perspectiva teorica, interdisci-
plinaria y fenomenoldgica, del envejecimiento, por parte de las mismas
personas viejas, teniendo en cuenta lo que respecta a la salud, al cuerpo,
las relaciones sociales, las expresiones y la incidencia en el contexto del
envejecer; los significados respecto de las transformaciones en la idea de
si; el posicionamiento respecto al manejo de la economia y el consumo;
la vida, la muerte vy la trascendencia. En ese sentido, este libro apunta
a responder cudles son los significados de la experiencia de envejecer,
construidos por un grupo de personas viejas, de clase media alta, resi-
dentes en la ciudad de Medellin.

Para identificar el vacio de conocimiento mencionado, el autor rea-
liz6 un estado del arte de la cuestién, relacionado con la vejez y con
el hecho de ser una persona vieja, y de manera sistematica estudi6 las
investigaciones de los Gltimos diez afios relacionadas con la tematica (li-
bros, articulos cientificos y tesis de doctorado, de maestria, de especiali-
zacion y de pregrado), asi como los eventos académicos mas destacados
de los Gltimos cinco anos. Esta tarea supuso la selecciéon y el andlisis de
ciento cuarenta manuscritos, lo que posibilit6 la identificacién de las re-
comendaciones, las conclusiones, los resultados, las técnicas, los sujetos
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participantes, los tipos de estudio y de diseo, los referentes conceptua-
les vy los propésitos generales mas destacados. En caso de que el pablico
lector esté interesado en ahondar en la aproximacién al estado del arte
de la cuestién sobre la vejez y el hecho de ser una persona vieja en el am-
bito internacional y nacional puede consultar la publicacién de Robledo
y Orejuela (2020a) en la revista Diversitas: Perspectivas en Psicologia.

Por otra parte, el autor realiza una exposicién sobre las teorias so-
ciol6gicas mds influyentes en el disefio de politicas publicas y la investi-
gaci6on académica, en las que se evidencia una clara evolucién desde las
teorias socioldgicas de primera generacion, hasta las de tercera genera-
cion. Las teorias de primera generacién se preguntan por las personas
viejas y su lugar en la sociedad; las de segunda generacién se cuestionan
sobre las diversas formas de relacionamiento de este sector poblacional
con otros grupos etarios; y las teorias de tercera generacién se interesan
en algunos fendmenos que las ciencias sociales han visibilizado, asi como
en la reivindicacion de la vejez, en una sociedad que tiende a valorarla de
manera negativa. Para ahondar en estos aspectos se puede consultar el
articulo “Teorias de la sociologia del envejecimiento y la vejez”, publica-
do en la Revista Guillermo de Ockham (Robledo y Orejuela, 2020b).

Lla presente obra indaga por la significacién de la experiencia de
envejecer, pues aun siendo una persona vieja, se sigue envejeciendo, y
hasta el Gltimo momento de la vida se hace necesario reflexionar sobre
las motivaciones, los sentidos de la existencia y los temores que sienten
los seres humanos, especialmente durante la vejez.

La construccion de narrativas sobre el envejecer de las personas vie-
jas lleva a la comprension de las particularidades del envejecimiento en
contextos especificos, y este estudio se ocupa sobre todo de las clases
medias altas, que pocas veces han sido abordadas, quizd por el afin de
atender a contextos que lo requieren de una manera mas urgente. Re-
flexionar sobre los significados de la experiencia de envejecer para las
personas viejas resulta de interés para las humanidades y para la sociedad
actual porque permite no solo entender la complejidad y la dimension
humana en toda su extensién, sino también darles voz a aquellos que,
por tener unas condiciones econémicas favorables, han sido marginados
de investigaciones que promuevan su comprensién y que alienten su
vinculacién permanente a las dindmicas sociales.
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El libro estd configurado por cuatro capitulos. En el capitulo 1 se
sitdan ciertas discusiones respecto a la nocidon del envejecimiento, la
vejez y el hecho de ser una persona vieja, integrando creencias que a lo
largo del tiempo han fortalecido ideas estereotipadas y negativas, con
creencias positivas que suponen una nueva oportunidad de visibilizar y
reivindicar a este sector poblacional, con el propdsito de llevar al pablico
lector a cuestionarse sobre su postura frente a la significaciéon de la pro-
pia experiencia de envejecer, a través de las creencias de otros sujetos.

En el capitulo 2, desde una perspectiva interdisciplinar, se descri-
ben las implicaciones y las discusiones planteadas en las teorias psicol6-
gicas sobre el envejecimiento y la vejez, asi como en dreas relacionadas
con la demografia, la trascendencia y las relaciones intergeneracionales,
y en la biologia, la historia, la filosofia, la sociologia y la antropologia, lo
que da lugar no solo a destacar la importancia que ha tenido el tema en
las Gltimas décadas, sino a poner en evidencia la multicausalidad y la
complejidad del objeto de estudio abordado.

En el capitulo 3 se exponen las voces de las personas viejas entrevis-
tadas, junto a una presentacién sistemadtica y el analisis categorial de los
resultados obtenidos. Este inicia con la caracterizacion sociodemografica
de las participantes, y el examen de los resultados en congruencia con
las categorias de andlisis: significados respecto a la salud, el cuerpo y la
muerte; significados en torno a la importancia y la transformacién de las
relaciones sociales; expresiones de lo sociocultural y su incidencia en la
significaciéon de envejecer; significados respecto a las transformaciones
en la idea de si; el posicionamiento respecto al manejo de la economia y
el consumo; y la concepcion de la vida, la muerte y la trascendencia. A
partir de estas categorias emergen las palabras que en muchas ocasiones
suelen callar u omitir las personas viejas, quizd porque es mas facil igno-
rarlas que ponerlas en evidencia. Al reconocerlas, seguramente el pabli-
co lector se verd reflejado en los miedos, las esperanzas, las alegrias y las
afugias de las personas entrevistadas, las cuales desnudan su experiencia
del proceso del vivir-envejecer.

Para cerrar, el capitulo 4 presenta las conclusiones mds destacadas
de la obra. Quizés alguna de ellas sacuda al puablico lector, pues ponen
en evidencia el cambio paradigmatico del hecho de ser una persona vieja
en el siglo xx1, lo que en muchas ocasiones en nada se parece a la forma
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como las personas viejas del siglo pasado experimentaron su proceso de
envejecimiento.

Sobre la utilidad prictica de este libro puede decirse que obedece
a que realiza una ruptura con la tradicién investigativa, puesto que la
mayoria de las veces se ha investigado a las personas viejas bajo enfoques
cuantitativos, y aunque se ha hablado de ellas, no se les habia pregun-
tado, desde un enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico, por los
significados asociados a la experiencia de envejecer. Al ser actores fun-
damentales en el siglo xxi, es crucial comprender y reconsiderar aquello
que se ha pensado, hasta el momento, sobre el envejecimiento y la vejez,
sobre todo en relaciéon con las humanidades, que se deben interesar por
comprender, desde un horizonte humanistico, un fenémeno tan amplio,
multidimensional, heterogéneo y complejo como este.

Javier Cardona Pineda
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Introducciéon

Las transformaciones de la sociedad contemporinea en los dmbitos so-
cial, cultural y econémico, caracterizados por la rapidez de los cambios,
generan una serie de oportunidades y riesgos a los que se enfrentan las
personas, que, en un estado de incertidumbre y de relaciones cada vez
mas impersonales, deben identificar los puntos de anclaje y los significa-
dos personales para guiar sus vidas (Giddens, 1991).

El proceso de envejecimiento se convierte en una oportunidad de
reflexiéon importante para el ser humano, al ser una condiciéon de vida
que determina su identidad singular, sobre todo en un contexto de tran-
sicion demogrifica, como el que se presenta actualmente en América
Latina y el Caribe, una regién en la que se estd produciendo un rdpido
envejecimiento de las poblaciones y en la que cada pais se ha ido con-
virtiendo, a su propio ritmo, en una sociedad cada vez mds envejecida.
La expectativa de vida a comienzos del siglo pasado rondaba entre los
treinta y los cuarenta afos en los paises de la region, y actualmente los
progresos de las ciencias biomédicas han logrado extenderla a mas de
ocho décadas (Loewy, 2004).

Esta tendencia regional es similar en el contexto del envejecimien-
to demogrifico de Colombia. Segin el comparativo con los Censos Na-
cionales de Poblacion y Vivienda 2005-2018, realizados por el Departa-
mento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), se present6 un
incremento del 6,5% de la poblacion, debido al progreso de la transicién
demografica relacionado con los cambios de fecundidad, los descensos
en la mortalidad, la ripida urbanizaciéon y el desarrollo econémico. Para
el ano 2018, el pais contaba con 48.258.494 habitantes, de los cuales el
51,2% (22.593.924) eran mujeres v el 48,8% (21.570.493) fueron hom-
bres. Del total de la poblacién colombiana, el 13,3% era mayor de 60 anos,
con un indice de envejecimiento del 58,64%, es decir, por cada 100 per-
sonas menores de 15 afos, habia 58 personas que tenian 60 afos o mas.
Antioquia fue el departamento con mds habitantes (5.974.788), con un
indice de envejecimiento del 72,48%, superando el promedio colombiano
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en 13,84 puntos porcentuales; y Medellin, con cerca de 2.370.000 habi-
tantes, fue el distrito con mds personas viejas (DANE, 2018).

Como es de prever, una transformacién demogrifica de esta magnitud,
con el envejecimiento de las poblaciones que supone, tiene profundas re-
percusiones en la sociedad, y entre ellas se identifican las siguientes: 1) la
Jfamilia, en comparacion con los censos 2005-2018, disminuy6 la distribucién
de las viviendas de tipologia casa (del 68,68% pasé al 61,53%) y aument6
la tipologia apartamento (del 24,81% al 32,75%), ademas de presentarse la
tendencia, cada vez mayor, de la creacion de familias unipersonales, sobre
todo en los estratos 4, 5 y 6, tal como se evidencia en Antioquia con un paso
de 3,8 personas por hogar a 3, y en Medellin de 3,6 a 2,9 personas por hogar,
ambos entre el 2005 y el 2018; ii) en cuanto al género, se evidencia una ma-
yor presencia de mujeres que hombres en el pais (104,7 mujeres por cada
100 hombres) y un aumento de la jefatura femenina (del 29,9% en el 2005
al 40,7% en el 2018), con respecto a la masculina (del 70,1% en el 2005 al
59,3% en el 2018) (DANE, 2018); iii) en lo concerniente al #rabajo, \a jubila-
cion 'y el envejecimiento, dado que la poblacién vieja comienza a sobrepasar en
ndmero a la poblacién menor de 15 afnos, surgen algunas inquietudes: équé
oportunidades existirdn para el trabajador que ha envejecido?, {cdmo supe-
rar el casi 30% de personas viejas jubiladas en el pais?, {quién trabajara para
sostener la jubilacién del futuro? (Cardona, 2019; Mercado, 2019), dcémo
queremos envejecer! y {qué significa envejecer en el siglo Xx1, en estas con-
diciones socioeconémicas y culturales?

A partir de una reflexién tebrica, envejecer supone un proceso que
integra pérdidas y ganancias fisiol6gicas, morfoldgicas, sociales y fun-
cionales que se presentan durante el curso de la vida (Sanchez, 2004)
y que estdn determinadas por condiciones fisicas, sociales, culturales,
econémicas, politicas e histéricas (Dulcey, 2015). El hecho de enveje-
cer estd condicionado por los contextos, y para dar cuenta del mismo
se hace necesario un abordaje que integre las diversas dreas del conoci-
miento y las multiples dimensiones del ser humano; es decir, estudiar el
envejecimiento como un proceso multidimensional supone un abordaje
interdisciplinario. Por otro lado, la vejez, como parte del proceso de en-
vejecimiento, supone tener cierta edad que estd determinada por proce-
sos burocraticos; por ejemplo, en los paises del primer mundo se es una
persona vieja a partir de los sesenta y cinco anos (Organizacién Mundial
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de la Salud, 2001) y en los paises en via de desarrollo, como Colombia,
se asume la vejez a partir de los sesenta afios de edad (Congreso de la
Republica, 2008), por tal razén no es posible ofrecer descripciones tni-
cas del envejecer ni del ser una persona vieja. Estos hechos se configuran
de manera diversa, supeditados por las condiciones individuales, socia-
les y del contexto (Brigeiro, 2016); no existe la vejez como fenémeno
universal, sino que existen las vejeces, como fendmenos idiosincraticos,
situados, fechados y contextualizados.

El crecimiento demografico de las poblaciones ha alentado la realiza-
cién de diversos estudios e investigaciones en los que cobra especial interés
la comprension del proceso de envejecimiento que lleva a ser una persona
vieja, propio y ajeno, con las respectivas pérdidas y ganancias que supone y
su relacion con el bienestar afectivo, fisico y social. Sin embargo, persiste
una insuficiente comprension tedrica y practica del envejecimiento, que se
complejiza por la mezcla de conceptos, muchas veces contrapuestos, y la
diversidad de definiciones, categorias y prejuicios que circulan, lo que va en
detrimento de significaciones favorables y de la construccion de la propia
vejez desde paradigmas mas positivos (Cabrera y Hernandez, 2016). Lo an-
terior estd relacionado con la manera generalizada como los estudios sobre
el envejecimiento y la vejez han adoptado enfoques empiricos, dificilmente
articulados con modelos teéricos, situdndolos bajo perspectivas descripti-
vas, mas que explicativas, de caricter practico y hasta cierto punto ateorico
(Goémez y Curcio, 2021), que no favorecen comprensiones que se reflejen
en las teorias, la literatura cientifica, los modelos de investigacion y la for-
mulacién de politicas publicas (Bengtson, Gans, Putney y Silverstein, 2009;
Rice, Lockenhoff, y Carstensen, 2002).

Otro aspecto es la necesidad de enriquecer este abordaje desde una
perspectiva interdisciplinar, de tal manera que la filosofia permita ahon-
dar en cuestiones sobre la vida, el envejecimiento y la vejez, y compren-
der por qué vivimos envejeciendo, por qué morimos y cudl es el sentido
de la vida y del envejecer (Cicerén, 1998); que una perspectiva historica
facilite la comprension de los momentos claves o puntos de quiebre del
envejecimiento a través de los tiempos; que la antropologia posibilite el
estudio, la interpretacion, la explicacion y la clasificacion de las maneras
en que es concebido el envejecimiento y los factores que contribuyen a
que se entienda de distintas formas y en diferentes contextos sociales,
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histéricos y culturales, ademas de contemplar nuevas posibilidades de
interpretacion para repensar el envejecimiento como una realidad cam-
biante y para que los conflictos, las relaciones de poder, la dependencia,
la negacién o el reconocimiento y la exclusidon-inclusion social pueden
ser analizados (Dulcey, 2015).

El estado del arte de la cuestiéon que sustenta este libro, publicado
en Robledo y Orejuela (2020a), evidencia la importancia que en los dl-
timos diez afios se le ha dado al objeto de estudio en Colombia, a través
de una nueva oferta educativa y la difusién de produccion académica de
todo tipo. Sin embargo, al revisar mas ampliamente las publicaciones, se
evidencia la necesidad de ampliar la investigacién sobre la experiencia
de envejecer de las personas viejas; mas especificamente, es necesario
abordar el asunto desde una perspectiva critica y comprensiva que tras-
cienda lo instrumental. Asimismo, dado que la mayoria de los estudios se
adscriben a un enfoque cuantitativo, surge la necesidad de estudiar este
fenémeno desde lo cualitativo, con poblaciones de clases medias vy altas,
y desde la interdisciplinariedad, que integren las teorias existentes que
den cuenta de las diversas pérdidas y ganancias que implica envejecer.
De este modo, se contribuird a la superaciéon del paradigma dominante
de investigacion, que inclina la imagen de la vejez hacia una percepcién
de vulnerabilidad y de precariedad.

Se requiere, entonces, un abordaje teérico interdisciplinario del en-
vejecimiento y la vejez, en el que 1) se trascienda el obsticulo epistemo-
logico de creer que el envejecimiento y la vejez son lo mismo, y se en-
tienda la vejez como una realidad diferencial y el envejecimiento como
un proceso, para ampliar la conciencia sobre la importancia de envejecer;
i1) se contribuya al rescate del valor de ser una persona vieja y a la digni-
ficacion de la vejez en una sociedad que obedece a una légica capitalista
que entroniza lo joven; iii) se estudie a las personas en su proceso vital,
en un contexto social, histérico y cultural especifico, para analizar las for-
mas en que es entendido el envejecimiento y las relaciones de sentido
que promueven ciertas significaciones de este concepto, para plantear
posibles alternativas tedricas; y iv) se enriquezca la temdtica desde una
perspectiva humanista, de cara a la construccién de una sociedad para
todas las edades y que promueva visiones alejadas de los estereotipos
negativos relacionados con la edad.
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