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Introduccidn

¢Es posible acercarse a un ideal de vida buena mediante momentos de éxtasis
quimico? Los estimulos inducidos a partir del consumo de ente6genos propician
este tipo de experiencias y tienen el potencial de provocar momentos de
resonancia genuina que nos acercan a ese ideal. Esto si consideramos que a
partir de aquellas experiencias muchas personas pueden transformar de manera
favorable su relacién consigo mismas y con su entorno, e incluso propiciar el
camino hacia un buen morir; es decir, pueden facilitar el trdnsito hacia la muerte
en pacientes con enfermedades terminales.

Este capitulo se adscribe en lalinea de estudios sobre las propiedades de las
sustancias entedgenas para el tratamiento de algunos desérdenes psiquidtricos
propios de las sociedades modernas, entre ellos el estrés, la ansiedad, la
depresién y el insomnio (Breeksema et al., 2020; Gill et al., 2020; Kargbo, 2021,
Krebs & Johansen, 2013; Wolf et al., 2020). En sintonia con dichos estudios,
se pretende aportar una perspectiva de andlisis a dicho problema desde las
humanidades.

En este texto se propone pensar en los estados expandidos de conciencia a
partir del concepto de resonancia del soci6logo aleman Hartmut Rosa (2019),

especificamente en lo que concierne a los ejes de resonancia implicados en
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nuestra relacién con los objetos, la religién y el arte. La exposicién de algunos
testimonios experienciales sobre el éxtasis propiciado por el consumo de
ente6genos, en didlogo con la propuesta tedrica de Rosa, permitira una lectura
diferente sobre las implicaciones de dicha practica. Cabe serfialar, ademas, que
con este trabajo se busca afiadir un matiz adicional al objetivo que plantea
Rosa en su teoria, la cual consiste en “analizar la forma y el contenido de una
relacién diferente con el mundo y sondear los caminos para la transformacién
correspondiente” (Rosa, 2019: 47).

El eje sobre el que se desarrolla el capitulo es el concepto de vida buena, por
lo que conviene definirlo inicialmente. Asimismo, es necesaria una definicién
de lo que se entiende por estados expandidos de conciencia, asi como de los
medios materiales para acceder a ellos. Después de esto, se expondran algunos
testimonios de experiencias entedgenas que se irdn encuadrando dentro de los
ejes de resonancia propuestos por Hartmut Rosa.

En relacién con los testimonios empleados como material empirico, cabe
sefalar que la mayoria de ellos fueron referenciados por Albert Hoffman (2006
[1979]) en La historia del LSD y, pese a que son de hace mas de medio siglo,
resultan valiosos por tratarse de testigos pioneros en el uso de esas sustancias,
asi como por la gran calidad en la representacioén literaria de sus experiencias.

La resonancia como respuesta a la pregunta por la vida buena

Ante la pregunta por aquello que se entiende aqui por vida buena y su relacién
con los estados expandidos de conciencia o experiencias extaticas, es oportuno
mencionar que dicho concepto, el de vida buena, no serd asumido bajo la oferta
que nos hace el sistema neoliberal en “los libros de autoayuda, las concepciones
politicas del bienestar o las definiciones sociolégicas dominantes del bienestar
y la calidad de vida” (Rosa, 2019: 17). Asi pues, no seran el dinero, la salud, la
construccién de un proyecto de vida exitoso ni un cuerpo moldeado lo que definira
la vida buena en este texto. Se propone pensar en ella como la define Hartmut
Rosa en su teoria de laresonancia, justamente al margen de lo anterior: algo “mas
que la suma de momentos de felicidad (o la minimizacién de las experiencias de
infelicidad) que ella posibilita” (2019: 49). La vida buena, en cambio, depende de
una relacién con el mundo mantenida por medio de “ejes de resonancia estables”
que les permitan alos sujetos “sentirse sostenidosy acarreados, e incluso protegidos,

dentro de un mundo responsivo y amable” (Rosa, 2019: 49).
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Lapropuesta de Hartmut Rosa se presenta como una teoria de la relacién de
los sujetos con el mundo, “constituida por afeccién y emocién, interés intrinseco
y expectativa de autoeficacia” (2019: 227), en la cual ambos se conmueven y
se transforman mutuamente. En esa medida, no se trata de “una relacién de
eco, sino de respuesta; presupone que ambos lados hablen con voz propia, y
esto solo es posible cuando entran en juego valoraciones fuertes” (Rosa, 2019:
227). Asimismo, la resonancia debe estar constituida por un momento de
indisponibilidad. Las relaciones resonantes deben presuponer “que el sujeto
y el mundo sean lo suficientemente ‘cerrados’ y consistentes como para poder
hablar con voz propia, y lo suficientemente abiertos como para dejarse afectar
o alcanzar” (2019: 227). En todo caso, la resonancia no consiste meramente en
un “estado emocional”, sino en un “modo de relacién” (227).

Es justo en ese sentido que las experiencias extiticas pueden entenderse
como momentos de resonancia. La induccién de estos estados de conciencia por
medio de estimulos quimicos no implica la consecucién de momentos emotivos,
al menos no de manera exclusiva, sino que conduce a las personas a estados de
relacién consigo mismas y con una pluralidad de “regiones” de la realidad que
habitualmente permanecen ocultas por la materialidad de nuestro cerebro, y
que solo se hacen evidentes mediante “combinaciones” quimicas adecuadas en
el organismo humano.

El filésofo y sociblogo aleman propone pensar en la resonancia como un
concepto-metafora que permite “describir cualidades de relacién” con el mundo
en casi todos los campos de la vida humana (Rosa, 2019: 215). Nos dice ademds
que no basta considerarlo solamente como metafora, sino que debe concebirse
como “un concepto filoséfico fundamental” y como “una categoria de anélisis
cientifico-social sobre la cual puede erigirse una sociologia de la relacién con el
mundo” (2019: 215). La define “como un concepto estrictamente relacional”,
no solo como una nocién materialista o sustancial, y que implica al menos la
relacién entre dos objetos o individuos.

Partiendo de su propuesta conceptual, y en respuesta a la pregunta por la
vida buena, el mismo Hartmut Rosa propone que esta puede ser aquella que
resulta rica en experiencias multidimensionales de resonancia. Una vida buena
finalmente debe ser aquella que encuentrala posibilidad de vibrar alo largo delo
que él denomina “ejes de resonancia discernibles” (Rosa, 2016: 180). Se trata de
tres ejes basicos: los ejes horizontales, en los cuales la relacién resonante puede

suceder entre el individuo y tres instancias especificas: la familia, los amigos
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y la politica; los ejes diagonales, en los que se engloban las relaciones con los
objetos, el trabajo, la escuela y las practicas deportivas; y los ejes verticales, que
comprenden las relaciones entre los individuos y “la promesa de la religién”,
“la voz de la naturaleza”, “la fuerza del arte” y el “manto de la historia” (Rosa,
2019: 261-394).

De acuerdo con esta propuesta y la manera en la que su autor la desarrolla
en los llamados “ejes de resonancia discernibles”, es posible considerar entre
ellos un espacio para pensar en las experiencias enteogénicas consideradas como
posibles relaciones resonantes. Propongo ubicarlas entre los ejes de resonancia
diagonales y verticales, toda vez que, como se verd a lo largo de esta exposicién,
aquellas pueden ser entendidas como relaciones entre individuos con objetos que
cobran vida en cuanto estimulo quimico en su psique y entablan un didlogo con
ellos a través de una “voz propia”; pero, a su vez, como una relacién de asimilacién
transformadora del mundo por medio de experiencias de éxtasis religioso y de

apreciacion estética que ademds pueden entenderse como extéaticas.
Los estados expandidos de concienciay la materialidad detras del éxtasis

Los medios materiales que permiten acceder a estados expandidos de conciencia
son sustancias quimicas contenidas en algunas plantas y hongos —también en
algunos animales- reconocidos mundialmente por sus capacidades de alterar
la percepcién de la realidad: cannabis, belefio, belladona, Mimosa tenuiflora o
jurema, Banisteriopsis caapi o yagé, Psilocybe cubensis (los denominados “hongos
magicos”) y Lophophora williamsii, méis conocido como peyote. A este catdlogo se
le suman las sintesis de los componentes activos de dichos organismos vegetales
y fungicos: DMT, psilocibina, LSD-25 y mescalina (Davenport-Hines, 2003: 12;
Wasson et al., 1985: 231-235).

Antes de ser aisladas y sintetizadas, estas sustancias estaban distribuidas
en la enorme farmacia natural del planeta. Sus extraordinarias propiedades ya
habian sido descubiertas desde hace varios siglos por decenas de comunidades
alrededor del mundo, en especial aquellas que permiten expandir la conciencia,
embriagar, sanar y, en algunos casos, matar. Como nos lo muestran los trabajos
ya clasicos de Bernard Aaronson y Humphry Osmond (1970), Albert Hoffman
(1979), Peter T. Furst (1980), Terence McKenna (1993), Richard Evans Schultes,
Albert Hofmann y Christian Ratsch (2001 [1992]), aquellas sustancias se han
empleado en rituales de curacién del cuerpoy del alma desde hace miles de afios,

tanto en Oriente como en Occidente, asi por chamanes siberianos como por
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animistas africanos y mohanes amerindios (Furst, 1980: 3-17, 53-59; Hofmann,
2006; McKenna, 1993: 66, 69-86, 157-166; Prance et al., 2018; Schultes et al.,
2001:10-15, 26-64, 81-85, 124-136, 188-195).

Por ejemplo, en el norte de México, los wixdrikas —o huicholes—han utilizado
el peyote en sus tradiciones médicas y magico-religiosas desde hace milenios.
Los europeos que invadieron su territorio a partir del siglo XvI advirtieron el
consumo de este cactus entre los nativos. La incompatibilidad entre los dos
sistemas de creencias llevé a los primeros a censurar su uso por considerar
que hacia parte de las “idolatrias” que practicaban los habitantes del Nuevo
Mundo (Johnson, 2020: 93). Hacia 1897, el farmacélogo sajon Arthur Heffter
(1859-1925) logr6 aislar el principio activo de aquel cactus sagrado mexicano
y lo nombré mescalina, lo que permiti6 que su colega checo Ernst Spith (1886-
1946) la sintetizara en 1919. Décadas mas tarde, fue estudiada y utilizada por
personajes como Louis Lewin (1850-1929) —uno de los primeros farmacélogos
en experimentar con el peyote, y en cuyo honor recibi6é su nombre cientifico,
Lophophora williamsii-, o por el médico Havelock Ellis (1859-1939) y los
escritores Aldous Huxley (1894-1963) y Allen Ginsberg (1926-1997), entre
otros (Davenport-Hines, 2003: 37, 147, 181, 317, 319).

Otro caso es el de la dimetiltriptamina o DMT. Esta es, para muchos
especialistas, “la mds pura de las sustancias psicodélicas” (Johnson, 2020: 51).
Algunos la han denominado “molécula de dios” y se halla en algunas plantas
suramericanas como la chaliponga (Diplopterys cabrerana), ola chacruna (Psychotria
viridis). A suvez,la DMT es una sustancia enddégena del cerebro humano y de otros
mamiferos. Algunas investigaciones efectuadas en la década de los setenta del
siglo XX evidenciaron la existencia de DMT en tejidos humanos, convirtiéndose
asi—junto con el 5-MeO-DMT- “en uno de los dos tnicos enteégenos ‘endégenos™
(Johnson, 2020: 34, 56); es decir, una sustancia psicodélica producida por el
cuerpo humano. Fue por esta razén que Terence McKenna afirmé que la DMT
no deberia ser considerada una droga, pese a la profundidad de las visiones que
suscita, su brevedad, intensidad y no toxicidad (1993: 59).

La DMT fue sintetizada en 1931 e identificada en especies vegetales en
la década del cuarenta (Johnson, 2020: 53). El pionero en los estudios de
laboratorio con esta sustancia fue el quimico hingaro Stephen Szara (1923-
2021), quien la probé junto con algunos voluntarios a mediados del siglo
pasado. Desde ese entonces, varias personas que han probado dicha sustancia
aseguran que quien la consume puede ser “disparado” hacia un estado de
“inigualable armonia espiritual con el todo” (Johnson, 2020: 35).
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Por su parte, los indigenas suramericanos, en especial en la Amazonia
peruana y colombiana, han empleado esta sustancia en su medicina y en sus
ritos sagrados desde hace cientos de afios, a partir de la preparacién del hoy
famoso “té del Amazonas”, yagé o ayahuasca, una bebida que combina de
manera sinérgica las ya mencionadas Psychotria viridis y Banisteriopsis caapi —o
Diplopterys cabrerana si es en el piedemonte andino-, por medio de la cual los
mohanes han inducido estados de éxtasis sanadores dentro de sus comunidades
de manera ancestral. Muchas de las comunidades indigenas de la cuenca
amazodnica consideran incluso que las visiones originadas por el consumo de
ayahuasca “representan un nivel superior de la realidad y que lo que en general
entendemos por conciencia es una mera ilusién” (Johnson, 2020: 42).

A mediados del siglo XX, el antropdlogo Gerardo Reichel-Dolmatoff
describié la experiencia extatica producida por el yagé entre los tukano del
Vaupés colombiano. Explicé que “después de una etapa de formas y colores de
luminosidad indefinida en movimiento”, la visién del consumidor empezaba
a “clarificarse” y ante ella se presentaban “detalles significativos”: aparecian
la “Via Lactea” y “el distante reflejo fertilizante del sol”. En estas experiencias
de los tukano se revelaba la “primera mujer” emergiendo de las aguas del rio
y la formacién de los dos primeros ancestros. Ademds, eran percibidos “el
sobrenatural Amo de los Animales, de las aguas y de las selvas”, asi como “los
gigantescos prototipos de los animales” cazados y “los origenes de las plantas:
en realidad, el origen de la vida misma” (Furst, 1980: 46).

De todas esas sustancias, el LSD es quiz4 el entedgeno mds popular de todos.
Como se indicd, tiene un origen fungico. Proviene del ergot (Claviceps purpurea),
mds conocido como cornezuelo del centeno; un hongo parasitico que afecta a
ciertos cereales como el centeno, la cebada y el trigo. Algunos investigadores,
entre ellos mitélogos, antropdlogos e historiadores del mundo griego han
llegado a proponer que el ergot fue un elemento clave en la preparacién del
kykeon, bebida que presuntamente propiciaba experiencias visionarias y que
se consumia durante los misterios eleusinos, un famoso ritual practicado en
la antigua Grecia en honor a las deidades Deméter y su hija Perséfone, ambas
relacionadas con la agricultura (Wasson et al., 1985: 35-79).

La historia del aislamiento y la sintesis de la dietilamida de 4cido lisérgico
(LSD-25) parte del estudio de las propiedades medicinales del ergot y es bastante
conocida en la cultura popular asociada a las drogas. Una tarde del 16 de abril

de 1943, el quimico suizo Albert Hoffman tocé por accidente una cantidad
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infima de aquella sustancia y pudo sentir por primera vez el potente efecto de
suinvento. Esto lo1llevé a interrumpir su trabajo en el laboratorio esa tarde. Ya
en su casa, comenz0 a sentirse intranquilo, ligeramente mareado, “en un estado
de embriaguez no desagradable” caracterizado “por una fantasia sumamente
animada”. Al acostarse y cerrar los ojos cay6 “en un estado de semipenumbra”
en el que percibi6 los famosos juegos de luces y las visiones caleidoscépicas que
caracterizan el consumo de LSD (Hofmann, 2006: 279).2

Dias después de aquella experiencia fortuita con el LsD, Hofmann decidié
experimentar con 0,25 mg, dosis que luego determiné como excesiva debido
a su altisima potencia. Esto ocurrié el 19 de abril de 1943, fecha que se
conmemora actualmente como el dia de la bicicleta, debido al célebre viaje
de Hofmann en este vehiculo por la ciudad de Basilea, en medio del primer
consumo voluntario de LSD; la misma sustancia que treinta afios después
habria de convertirse en uno de los combustibles que, en buena medida, ayudé
a alimentar la revolucién contracultural y el movimiento hippie en Estados
Unidos (Courtwright, 2002: 89; Davenport-Hines, 2003: 317-325; Hofmann,
2006; Johnson, 2020: 72-76).

En esa ocasidn, la experiencia del quimico suizo fue mucho mas duraderay
compleja. Fue un transito a través de alteraciones visuales que se prolongaron
ante sus ojos cerrados como un “inaudito juego de colores y formas [...] que
cambiaban como un caleidoscopio, en circulos y espirales que se abrian y
volvian a cerrarse, chisporroteando en fontanas de colores, reordendndose y
entrecruzdndose en un flujo incesante”; percepciones sinestésicas, ataques de
“risa compulsiva”, mareo, incapacidad de expresarse, miedo a la locuray ala
muerte, todo ello hasta alcanzar “una sensacién de felicidad y agradecimiento
crecientes” al sentir cémo retornaban sus facultades “normales” y cémo habia
escapado de la locura (Hofmann, 2006: 322-329).

Por su parte, la psilocibina fue aislada y sintetizada hacia 1958 por el mismo
doctor Albert Hofmann, tras los estudios llevados a cabo por el bi6logo Richard
Evans Schultes (1915-2001) a finales de la década de los treinta en el sur de
México, asi como los de la etnomicéloga Valentina Pavlovna (1901-1958) y su
esposo, el banquero estadounidense Robert Wasson (1898-1986), a comienzos
de 1950. Fue gracias a estos estudios que se logr6 desmitificar la existencia de

2 Enlas citas de la edicién Kindle de Hofmann (2006) se indican los nimeros de posicion, no las
paginas.
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las famosas “setas magicas” conocidas como teonandcatl, término que algunos
traducen como “carne de dios” y otros como “seta divina” (Psilocybe mexicana)
(Hofmann, 2006: 1356).

Los primeros contactos de los europeos con estos hongos fueron
documentados en las crénicas de varios sacerdotes espafioles, quienes los
condenaron por considerarlos medios para la idolatria y el culto al demonio.
El revestimiento diabdlico y brujeril que los europeos pusieron sobre los
psilocibios fue la causa de su ocultamiento durante varios siglos. Sin embargo,
la Conquista esparfiola no supuso su erradicacién y olvido (Johnson, 2020:
100). Solo permanecieron en la clandestinidad hasta que un enorme grupo de
personajes de la industria del entretenimiento y de la musica, siguiendo los
estudios del matrimonio Wasson y de Hofmann, los sacaron de la oscuridad y
los hicieron famosos.

El consumo de esta sustancia en un contexto apropiado, tanto en su forma
natural —es decir, mediante la ingestién de hongos psilocybe— como en su forma
sintética, puede provocar experiencias de tipo mistico o visionario en las que es
posible percibir la disolucién de nuestra propia identidad, asi como “encuentros
conlo divino” que llegan a representar uno de los momentos mds significativos
en la vida de quien lo experimenta (Johnson, 2020: 98).

Para concluir este apartado, vale la pena referirse a un famoso experimento
conducido por el médico y religioso Walter Pahnke (1931-1971) el 20 de abril
de 1962, conocido como “el experimento del Viernes Santo”. Pahnke reunié en
la capilla Marsh de la Universidad de Boston a veinte estudiantes de teologia
para que sirvieran como voluntarios en su estudio, cuyo objetivo era averiguar
si la psilocibina tenia la capacidad de desencadenar experiencias misticas.
Diez de ellos recibieron una dosis de esta sustancia y la otra mitad recibié una
capsula de placebo. Los resultados de esta prueba fueron de gran importancia
para comprender las alteraciones psiquicas que produce el componente activo
de los “hongos mégicos”. La mayoria de los voluntarios que los consumieron
aseguraron haber tenido una experiencia religiosa profunday “transformadora
que cambié para siempre su comprensién de Dios y de la espiritualidad”
(Johnson, 2020: 103-105).3

3 Recomiendo consultar un breve articulo publicado en el blog de Psiconautas.com, “La
universalidad mistica a través de las drogas: El experimento de Viernes Santo’, disponible en
https://bit.ly/3FVKH3L.
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La expansidn de la conciencia: efectos del consumo de enteégenos

El apartado anterior traslada la discusién del plano objetivo al subjetivo. Como
pudo verse, los estimulos quimicos proporcionados tras el consumo de los
entebgenos mencionados permite alcanzar estados expandidos de conciencia
que, de acuerdo con lo propuesto, son experiencias extéticas que constituyen
momentos de resonancia genuina que poseen el potencial de acercarnos a un
ideal de vida buena.

Algunos autores han comenzado a utilizar el término anglosajon headspace
para referirse “al conjunto de efectos mentales que genera una sustancia
psicodélica tanto con respecto al estado de d&nimo en general como al estado
cognoscitivo” (Johnson, 2020: 11). Los estados alterados o expandidos de
conciencia son el producto de estimulos de diversa indole, ante todo quimicos,
que se traducen en impulsos neuronales que inducen una percepcién no
convencional de la realidad inmediata.

La experiencia extatica se puede entender de ese modo, pues se encuentra
caracterizada principalmente por una distorsién en el pensamiento y en el
orden “normal” de la realidad, que también influye en la percepcién de nuestra
corporeidad. La forma de inducir estos estados se efectiia por medio de
sustancias quimicas, las cuales “se ingieren, se fuman, se inyectan y se aspiran
de modo diverso” y se clasifican en “categorias bien delimitadas, con diferentes
poderes y efectos” (Davenport-Hines, 2003: 12).

A Louis Lewin le debemos el sistema de clasificacién canénico de las
sustancias y plantas psicoactivas, recogida en su libro Phantastica (1998 [1924]).
En ese género (phantastica), fue en el que Lewin clasificé aquellas plantas y
sustancias actualmente reconocidas como alucinégenos o entedgenos (aunque
no alcanz6 a conocer dos de los mas importantes, la psilocibina y el LSD). Segun
el farmacélogo prusiano, aquellas sustancias tienen “la capacidad de ejercer su
poder quimico sobre todos los sentidos” (Lewin, 1998: 92), aunque su influencia
es particularmente evidente en cuanto a lo visual y lo auditivo, amén de una
afectacién sobre la sensibilidad general de quien las consume.

El mismo Lewin defini6 los “estados visionarios” a partir de una reflexién
sobre lo que denominé “visiones internas”, las cuales podemos experimentar
gracias a ciertas alteraciones (no necesariamente patoldgicas) de nuestro
organismo, en especial en el sistema nervioso central. Ilustré dichos estados

visionarios o experiencias de éxtasis a partir del testimonio del profeta semita
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Ezequiel. Considerando aquel testimonio biblico afirmé que, al igual que la
enfermedad, los estados visionarios consisten en “estados intermedios y
transitorios temporalmente limitados provocados por sustancias producidas
en el organismo” (Lewin, 1998: 91). Gracias al influjo de dichos compuestos
quimicos es posible percibir realidades subjetivas frente a las que no existen
argumentos que permitan acusar su falsedad.

La revelacion de “la gloria divina” experimentada por el profeta Ezequiel
guarda una estrecha similitud con algunos testimonios que citaré mas adelante
sobre el consumo de entedgenos y las experiencias extaticas. En otras palabras,
existe cierta familiaridad entre este tipo de visiones proféticas (mitolégicas)
y los estados de expansién de la conciencia inducidos por el consumo de
sustancias enteégenas a partir de las cuales se ha demostrado que pueden
presentarse visiones reveladoras para quienes las experimentan, pero que
resultan imposibles de traducir con palabras convencionales y ser entendidas
por quien escucha el relato de ellas; o, como lo aseguré Hofmann, existen
“experiencias sobre las que la mayoria de las personas no se atreve a hablar,
porque no caben en la realidad cotidiana y se sustraen a una explicacién
racional” (2006: 33).

La experiencia extatica como posible esfera de resonancia

A continuacién intentaré acoplar la propuesta conceptual de Hartmut Rosa
con lo expuesto sobre los entedgenos y la expansién de la conciencia. Con
ello procuraré afiadir una esfera de resonancia adicional a las que contempla
el trabajo del soci6logo aleman. Esto teniendo en cuenta que, como él mismo

lo asegura:

La conformacién de una esfera de resonancia social exige, por un lado,
que un ambito de objetos o un segmento del mundo sea conceptualizado
de manera tal que pueda hablar con voz propia y operar como una
fuente de valoraciones fuertes; y, por otro, que se institucionalice y se
vuelva experimentable en pricticas culturales correspondientes (Rosa,
2019: 364).

Ala par con esto, en lo que resta de estas paginas expondré algunos casos
de personas que obtuvieron experiencias extaticas o resonantes con el consumo
de entedgenos y que, en su gran mayoria, estas fueron un puente que les ayudé
a acercarse a lo que puede considerarse como un ideal de vida buena.
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La experiencia extdtica como relacién con un objeto

Hartmut Rosa afirma que las cosas pueden hablarnos y que, de vez en cuando,
tienen cosas que decirnos; “a veces hasta nos aprueban y otras no”. Se trata de
ideas y formas de habla propias de nuestra cotidianidad que hablan con voz
propia: “Expresan el hecho de que, en sus relaciones con el mundo, también
los individuos modernos estdn o pueden entrar en resonancia con el entorno
c6sico” (Rosa, 2019: 296). Teniendo en cuenta esto, y si consideramos que las
sustancias por medio de las cuales un individuo expande su conciencia —por
ejemplo, un hongo psilocybe; un pequefio pedazo de papel secante impregnado
con una gota de LSD; un mejunje preparado con exéticas plantas amazénicas,
o con los brotes de un esquivo cactus norteamericano- son “cosas” del entorno
natural, puede asegurarse que ellas tienen la capacidad de hablarnos mediante
la ingesta y la asimilacién de sus componentes activos.

Este hecho, ademas, tiene el potencial de propiciar un didlogo entre dos
partes: de unlado, el sujeto que lo ingiere y estd en condiciones de establecer una
relacién con ély, del otro, el entedgeno en si, 0o mejor, el ente que estd contenido
en él, que habla por si mismo y que puede revelar mensajes trascendentales a

su interlocutor, lo que origina una relacién resonante:

[Eln lo que respecta al vinculo con el mundo de los objetos, no solo hay
formas de relacién reificantes, mudas o alienadas |...], esto es, formas
de relacién que pueden convertir el mundo césico en “rigido y mudo”;
también hay formas resonantes en las que el mundo comienza a “cantar”
(Rosa, 2019: 298).

Lavoz que se hace escuchar tras el consumo de entedgenos puede asumir
diferentes formas. Esto dependerd, ademas de la naturaleza de la sustancia,
del contexto individual del consumidor, de su estado de dnimo y de sus
expectativas. En muchos casos se trata de una voz familiar, como la nuestra;
o la de un arcano, la de alguien sin rostro, ajeno y misterioso, que nos habla
con voz propia.

Al respecto, resulta ilustrativo un testimonio escrito por el estudioso
islamico Rudolf Gelpke (1928-1972) tras el consumo de 0,150 mg de LSD en la
maiiana del 15 de abril de 1961. Una hora después de haber ingerido aquella
dosis, comenzé a notar cémo su habitacién albergaba “ondas fosforescentes”
que se desplazaban desde sus pies y recorrian todo su cuerpo. Su piel, en especial
los dedos de sus pies, parecian cargados de energia eléctrica, lo que le impedia
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pensar de manera clara. Luego la voz se hizo presente, “como si alguien més se
apoderara de él ‘parte por parte” (Hofmann, 2006: 1067-1073).

Gelpke asegur6 que aquella experiencia se habia convertido en un proceso
de “creciente autoalienacién” que lo condujo hacia un estado de impotencia
y desvalimiento que comprimié su ego. Lo embargd un estado de depresién
y desespero que le hizo desear que aquella embriaguez desapareciera cuanto
antes. Percibid su experiencia como una pesada carga y sintié que sus miembros
eran rodeados por “cien tentaculos de pélipo” que lo electrizaban “con un ritmo
misterioso como el de un ser real, invisible, pero trigicamente omnipresente,
al que le hablaba en alta voz, lo insultaba, le rogaba y lo desafiaba a un combate
cuerpo a cuerpo” (Hofmann, 2006: 1083). Fue entonces cuando la voz del LSD
se hizo audible para él y le aseguré que aquello que experimentaba no era otra
cosa sino “la proyeccién de lo malo” que albergaba en su interior: “es el monstruo
de tu alma”, le dijo (2006: 1083).

El momento de éxtasis (resonancia) vino después de esta revelacion. Gelpke
asegur6 que ese momento fue “como un destello de espada” que lo atravesé con
una especie de “filo redentor”. Se sinti6 liberado, como si aquellos “brazos del
polipo” hubieran sido cortados. Ademads, su visién de un cielo gris y lagubre
comenz6 a transformarse ante la aparicién de un sol radiante que lo dejé
fascinado y lo llevé a pensar que se trataba de “una fuente subterranea que de
pronto habia estallado y que ahora rebullia” queriendo convertirse “en un rio,
un lago, un mar, con millones y millones de gotas; y en cada una de estas gotas
estaba bailoteando la luz” (Hofmann, 2006: 1084-1089). Cuando comenzé a
recobrar su “conciencia” sinti6é como si experimentara el “arco iris” que surge
después de una tormenta (2006: 1087).

Este ultimo testimonio es de gran valor por cuanto permite demostrar que,
tras la experiencia extatica propiciada por un entedgeno, el resquebrajamiento
de nuestro ego, después de una sensacién creciente o agudizacién de un estado
de miedo alienante, se puede abrir paso hacia un estado de autoconsciencia
que puede conducirnos a un momento de resonancia genuina y propiciar el
acercamiento a un ideal de vida buena. Ese tipo de experiencias guarda una
estrecha relacién con la apertura de “las puertas de la percepcién” planteada por
Huxley en The Doors of Perception, influenciada a su vez por la famosa sentencia
de William Blake en The Marriage of Heaven and Hell: “If the doors of perception
were cleansed everything would appear to man as it is, infinite. / For man has
closed himself up, till he sees all things through narrow chinks of his cavern”
(Blake, 1906 [ca. 1793]: 26; Huxley, 2004 [1956]: 10-14).
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Otro testimonio valioso al respecto es el de la experiencia de un pintor
llamado Jorge, quien en una ocasién buscé a Albert Hofmann para preguntarle
“cémo habia que asumir e interpretar lo vivido bajo los efectos” de su invento,
el LsD (Hofmann, 2006: 1170). Temia que todo fuera una mera ilusién y no
un hecho que ayudara a transformar su vida de manera real. Jorge habia
huido a las montafias en compafiia de una joven mujer llamada Eva. Se
encontraba hastiado de la vida matrimonial, de la monogamia, y buscaba
escapar de esa realidad. Al comienzo de la noche ambos ingirieron alrededor
de 0,1 mg de LSD —una dosis considerablemente alta— y recorrieron algunos
parajes, estuvieron incluso en un restaurante hasta que la droga comenzé
a hacer efecto. De regreso en la habitacién, sucumbieron ante el delirio y
comenzaron a sentir que la locura se habia apoderado de ellos por intermedio
de alucinaciones demoniacas (Hofmann, 2006: 1170-1208). Finalmente lleg6
la mafiana y Eva pudo conciliar el suefio. Jorge habia hecho todo lo posible
por salvarla de aquel trance espantoso y lo consiguié. Pese a ello, una tristeza
enorme lo embargd y lo dejé inmévil en el borde de la cama. Todo comenzé a
transformarse ante su mirada de angustia. Su depresién dio paso a un estado
de éxtasis revelador. Comenzé a experimentar el resquebrajamiento de su
ego. Sintié como perdia su “orgullo” y su “altivez” y cémo quedaba solo “un
pufiado de miseria” de aquello que habia sido hasta entonces. De repente,
todos sus temores y la depresién que lo embargaba comenzaron a ceder ante
un brillo similar al de “diamantes y piedras preciosas en todos los colores”,
lo que le caus6 un “sentimiento de felicidad avasallador” (Hofmann, 2006:
1233-1238). Fue en ese instante cuando el entedgeno asumié una voz propia
y se hizo audible en su mente.

Jorge describié cémo frente a su “ojo interno” aparecié ante él “una luz
clara” desde la que le hablaba una “voz maravillosa y suave” que podia percibir
“como pensamientos claros que surgen dentro de uno mismo” (Hofmann, 2006:
1238). Asegur6 ademds que la horrible experiencia que padecié en compaiiia
de Eva la noche anterior le habia permitido reconocer su “propio estado: la
egolatria”. Una vida egoista lo habia alejado de los demais, hasta llevarlo a un
estado de “soledad interior” y narcisismo. La voz que respondié a las preguntas
de Jorge en medio de su experiencia de éxtasis le revel6 que el “amor significa
la renuncia al egocentrismo y que no es el deseo, sino el amor desinteresado
lo que construye el puente al corazén del préjimo” (Hofmann, 2006: 1244).

Este caso es significativo porque, ademas de encuadrar en los ejes de
resonancia diagonales propuestos por Hartmut Rosa, puede considerarse como
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una experiencia de indole religiosa, la cual hace parte de los ejes verticales, como
se vera en el siguiente apartado.

A partir de la lectura de estos testimonios, y a la luz de lo propuesto

. . [{3 z . ”»

por Rosa, es posible plantear que las relaciones “césicas” que eventualmente
acontecen entre las personas y los ente6genos pueden concebirse como una
instancia de resonancia adicional a las que fueron propuestas por el sociélogo
y filésofo alemdn.

La experiencia extdtica como experiencia religiosa

Como se propuso inicialmente, también es posible encuadrar las experiencias de
éxtasis dentro de los ejes de resonancia verticales. Esto, pensando en “la promesa
delareligién” (Rosa, 2019: 348-361). Hartmut Rosa asegura que la experiencia
religiosa puede reconstruirse a partir de Schleiermacher “como una relacién de
asimilacion transformadora del mundo, en la cual la experiencia de autoeficacia
tiene lugar no por medio de la accién exterior, sino de los movimientos internos
de captar, sintetizar y entender” (Rosa, 2019: 337). Al fin y al cabo, de eso se
tratan las experiencias extéticas: captamos una realidad ajena a la convencional
que se sintetiza en un mensaje que debemos entender. En algunos casos es
posible completar los tres requisitos y es ahi donde podriamos hablar de una
relacién de resonancia quimica genuina. Al contrario, cuando nos perdemos en
alguno de los elementos de esta triada se bloquea de plano la relacién resonante.

La experiencia con LSD de un joven agente publicitario en la década
de los sesenta, expuesta en el libro El fendmeno LSD (1968), del periodista
John Cashman, resulta significativa para ilustrar la cercania que existe entre
las experiencias extéticas producidas por el consumo de entedgenos y las
experiencias religiosas. Aquel joven afirm¢ estar convencido de que “ningin
santo [habia] tenido visiones mds sublimes o hermosas ni vivido un estado mas
dichoso de trascendencia” (citado por Hofmann, 2006: 1256-1261).

Los efectos de aquella ingestién ente6gena comenzaron con una experiencia
sinestésica en la que los colores y los sonidos se fundian. “Sentia los colores y
los oia cuando acariciaban [su] cuerpo, frescos y tibios, sonantes y aflautados”
(citado por Hofmann, 2006: 1281). Aquello dio paso a una alucinacién
desagradable y angustiante que desplazé lo demas. En medio de aquel dramatico
giro en su experiencia, el joven publicista recibié aliento y consuelo de una
voz que le sirvié de guia a lo largo del trance. Fue asi como se dejé llevar por
todo lo que estaba percibiendo en su conciencia y fue arrastrado hacia lo que
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podriamos llamar un estado de éxtasis religioso que posteriormente lo acercé a
un ideal de vida buena. Se sinti6 “liberado del yo”, se reconocié a si mismo como
inmortal. Tuvo una experiencia llena de luminosidad, de muerte, resurreccién
y gozo. Se sinti6 poseedor de una conciencia universal y tuvo visiones de Dios,
del diablo y de todos los santos: “reconoci la verdad. Senti que salia volando
al cosmos, ingravido y sin ataduras, liberado, para bafiarme en el resplandor
bienaventurado de las apariciones celestiales” (citado por Hofmann, 2006:
1296-1301).

Vemos pues en este testimonio —y en el de Jorge, el pintor- cémo la
experiencia del consumo de LSD se manifest6 como “una relacién de asimilacién
transformadora del mundo” (Rosa, 2019: 337), de su mundo. En ese momento
la experiencia de autoeficacia tuvo lugar, no debido a una accién exterior
propiamente, sino a una serie de eventos vividos desde su fuero interno que le
permitieron “captar, sintetizar y entender” (Rosa, 2019: 337) el mensaje quele
revelaba su psique en medio de un estado de expansion de conciencia inducida
quimicamente.

Es oportuno sefialar que todas las experiencias y relatos expuestos hasta
aqui contienen un notorio componente ligado al goce estético, no solo desde lo
visual, sino desde lo auditivo. En la mayoria de ellos, incluso, es posible notar
co6mo tras el estimulo entedgeno se desdibujan los limites entre las percepciones
sonoras y las dépticas, permitiendo asi la ocurrencia del fenémeno perceptivo
que se conoce como sinestesia. El apartado siguiente se enfocara precisamente
en las experiencias estéticas consideradas como momentos de resonancia
extdtica. Testimonios como los de Albert Hofmann y los demds que fueron
citados en el apartado sobre la materialidad detras del éxtasis, me permitirdan
ilustrar las particularidades de este otro eje de resonancia representado por
“la fuerza del arte” (Rosa, 2019: 362).

La experiencia estética como experiencia extdtica

La propuesta teérica de Rosa nos muestra el arte (2019: 362-383) como aquello
que hace posible una experiencia de resonancia en el mundo (tardo)moderno. La
idea del arte como estimulo artistico-perceptivo permite pensar en la posibilidad
de una experiencia extitica como estimulo quimico-alucinégeno que puede
desarrollarse casi a partir de su misma linea argumentativa.

En efecto, al igual que en la experiencia estética, quien induce un estimulo

quimico para alterar su percepcién de la realidad “se ve conmovido, movilizado
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y emocionado por una forma de alienacién existencial generada y abordada
[extdticamente]” (Rosa, 2019: 357). De ese modo, como lo plantea el autor:

[Se] experimenta tanto resonancia como alienacién, pero no fusionadas
en una forma mixta, sino en un vinculo de incremento reciproco: cuanto
mas profunda, “auténtica”, creible e irresistible la alienacién presentada
-0, mejor dicho, modelada-, tanto mayor es el efecto de resonancia (Rosa,
2019: 372-373).

La indisponibilidad propia de la experiencia resonante, en este caso
respecto a la apreciacién artistica, es un elemento que coincide con las
experiencias extaticas. Segin nos dice Rosa, la “indisponibilidad se muestra en
la autocomprensién estética”, no solo de parte del artista, sino también del
espectador: “[...] quien no tiene las ‘antenas’ o no se encuentra en el ‘temple
animico’ correcto no estd en condiciones de captar y entender la profundidad”
(2019: 365). En ese sentido, la indisponibilidad puede considerarse una
caracteristica de las experiencias extaticas inducidas a partir de estimulos
quimicos enteogénicos.

Cuando se emplean estas poderosas drogas para alterar la conciencia,
pueden sobrevenir momentos de iluminacién estética a partir de la apreciacién
de fragmentos de la realidad vedados para quienes no estén “sintonizados”
bajo el mismo estimulo. Esos momentos se pueden presentar mediante la
apreciacién visual o auditiva, de ambas a la vez, sinestésicamente, o bien de
manera desfasada. Aun asi, todo dependera del “temple animico” de quien
consuma aquellas sustancias, lo que implica asimismo una indisponibilidad
en las experiencias de resonancia entedgena de la conciencia. Asi como el
momento de inspiracién artistica consiste en “una fuente de fuerza que es pre
y extrasubjetiva, precisamente porque permanece indisponible” (Rosa, 2019:
366), lo mismo puede pensarse en cuanto a la expansién de la conciencia que
permite una relacién de resonancia genuina, la cual no siempre esta garantizada
mediante la ingestién de la sustancia entedgena.

En cuanto alaindisponibilidad inherente a las experiencias resonantes, es
posible pensarla andlogamente respecto alos estados expandidos de conciencia
como momentos de resonancia. Al tratarse de experiencias responsivas,
también puede ocurrir que el estimulo quimico sobre la psique del individuo
no ofrezca mas que una sensacién de “viaje” o trip, un sentimiento, pero no
un momento resonante.
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De acuerdo con lo planteado por Rosa, es plausible pensar esto a partir de
los ejemplos de la ausencia o negacién de momentos de resonancia entre los
amados, la mascota y su cuidador, o la negacién de resonancia de un paisaje
natural. Adicional a esto, propongo la negacién de resonancia por medio de un
estimulo quimico cuando este no se induce en el momento preciso, cuando el
sujeto no estd en condiciones de resonar gracias a él, es decir, cuando no hay
un contexto (set-setting) adecuado para hacerlo.

Sustancias como la nicotina, el alcohol, e incluso el consumo habitual de
cannabis, resultan contrarios a la idea de indisponibilidad que caracteriza a la
resonancia. Estas son sustancias de consumo banalizadas, precisamente porque
permiten escapes rapidos de la realidad inmediata y que se ajustan bien a un
mundo acelerado y alienante. Por ello me refiero alos entedgenos en particular,
y excluyo aquellas otras sustancias que suelen ser catalogadas como drogas en
el discurso corriente.* Los ente6genos son trascendentales e indisponibles. Por
regla general no causan adiccién y la experiencia con ellos no siempre sera de
resonancia, pues dependerd en todo caso del “temple animico” de su consumidor.
Conviene recordar aqui el caso de Jorge y Eva expuesto antes. Mientras él pudo
resonar en su experiencia con el LSD, ella fue sometida por el miedo y luego por
el suerio; esto es, su experiencia fue muda.

En este punto conviene traer a colacién una idea del cantante aleman
Christian Gerhaher rescatada por Hartmut Rosa, que puede ser pensada
analogamente con respecto alos estados de resonancia quimica. Para Gerhaher,
“lo fundamental es la contemplacién, el entendimiento y la clasificacién de
vinculos con el mundo como la melancolia y la tristeza” (citado por Rosa, 2019:
378), lo cual permite, en suma, que surja la “felicidad estética”. Esto puede
extenderse a las experiencias resonantes inducidas a partir de la expansién
quimica de la conciencia, y que hacen posible una experiencia que, ademas de
constituir un momento de “felicidad estética”, lo es asi gracias a un momento
que quisiera denominar de felicidad extdtica.

Durante un evento de este tipo, el sujeto entra en una relacién de resonancia

con una entidad que no tiene nombre, pero que viene a él por medio de un

4 Vale la pena aclarar que, pese a que el cannabis suele ser considerado como alucinégeno
(Phantastica) a partir de la clasificacién propuesta por el farmacélogo aleméan Louis Lewin en
1924, las condiciones de uso de esta planta en la modernidad se emparejan méas claramente
con las de sustancias de consumo masivo como los inebriantes y los estimulantes.
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estimulo quimico percibido por su sistema nervioso central. Como pudo verse
anteriormente, tanto el sujeto como la entidad quimica hablan con su respectiva
voz y entablan un didlogo que, en muchos casos, tal como lo explica Rosa, puede
llevarlos a un estado de “amplificacién reciproca”. Esa entidad que no sabemos
qué o quién es, pero que nos habla mientras vivimos la experiencia extética, es
algo que estd ahi (Rosa, 2019: 335), que sabemos presente en nuestra mente, en
nuestro entorno, pero que no podemos discernir més alld del dictum de su voz.

Conclusiones

He intentado mostrar que es plausible pensar en las experiencias extaticas,
visionarias, o en los estados expandidos de conciencia inducidos por el
consumo de entedgenos como una instancia de resonancia adicional a las que
propone Hartmut Rosa en su teoria sobre dicho concepto. Tal como lo expuse,
esos momentos de éxtasis cumplen con las condiciones de indisponibilidad,
autoeficacia, voz propia y responsividad que el autor alemén considera como
ineludibles para que pueda hablarse de una relacién de resonancia genuina.

Asimismo, puede observarse que la propuesta de considerar los estados
expandidos de conciencia como una instancia de resonancia permite su
encuadramiento en los ejes diagonales, al considerarse la experiencia extatica
como una relacién con un objeto que cobra vida en forma de estimulo quimico
en nuestra psique y entabla un didlogo con nosotros a través de una voz propia;
y en los verticales, donde se puede entender la experiencia de éxtasis no solo
como relacién de asimilacién transformadora del mundo por medio de su cercania
ala “promesa de la religién”, sino también como una experiencia estética que
se puede entender como extdtica.

A su vez, cabe sefalar que este texto invita a pensar en el consumo de
entedgenos en una perspectiva diferente ala que se ha impuesto desde hace casi
un siglo. Muchas investigaciones en psicologia y psicoterapia, interrumpidas
hace varias décadas en el marco de la guerra contra las drogas, demostraron
que las mal llamadas drogas alucindgenas tienen un potencial enorme para
el tratamiento de ciertas psicopatologias, como la depresién y la ansiedad.
El uso apropiado de entedgenos puede apartarnos de estados de alienacién
y permitir la expansién de nuestra conciencia hasta alcanzar momentos de
resonancia genuina.
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Hoy estamos viviendo un renacimiento en lo que concierne ala investigacién
con dichas sustancias y la alteracién quimica de la conciencia. Esta exposicién
de ideas nace precisamente en ese contexto, y uno de sus principales objetivos
consiste en incitar al derribamiento de los prejuicios que impiden el uso
regulado de los entedgenos, y que se reconozcan sus cualidades positivas. Es
posible pensar en el uso informado y responsable de ellos como propiciadores
de momentos de resonancia, como una solucién posible frente a la alienacién

causada por vivir en un mundo cada vez mas acelerado.
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